
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P（Plus） 

プラス 

いいところ 

M（Minus） 

マイナス 

だめなところ 

I（interesting） 

インタレスティング 

おもしろいところ 

 

 

 

 

 

  

P（Plus） 
プラス 
いいところ 

M（Minus） 
マイナス 
残念なところ 

I（interesting） 
インタレスティング 
疑問 関心事 

   

「いいところ（Ｐ）」「だめなところ（Ｍ）」「興味をもつこと・おもしろ

いところ（Ｉ）」の３つの視点から印象や意見を書き込み，対象を「多面的

に見る」ときに使う。 

「おもしろいところ」については，肯定，否定のどちらか分からない，

どちらとも言えないけれどもおもしろいと思ったことについて書き込む。

何が「いいところ」で何が「だめなところ」かについて，正解はないので

感じたままに書くことが大切である。 

物事の是非や善悪等を指摘し，自分の意見を述べるような活動の際に役

立つ。 

ＰＭＩ 

 

【使い方】 

①何について考えるかを，トピックやテーマ，めあてとしてはっきり示

す。 

②対象について「Ｐ」「Ｍ」「Ｉ」の３つの観点から，思ったことや感じ

たことを書けるだけ書き出させる。書く順番はどれからでもよい。 

③「Ｐ」「Ｍ」を書くときには，どこがいいのか，だめなのかを具体的に

書かせる。できそうなら，理由についても書かせる。 

④対象「Ｉ」について書くときには，どのようなことを書くのかイメー

ジをもたせてから書かせる。 

⑤トピックについて，自分自身はどう思うのか，どう価値判断するか，

どう意思決定するかなどをまとめさせる。 

ＰＭＩ 例 防災教育（避難所体験） 

・避難所のつらさが分か

った。 

・家族で防災について話

し合ってみたい。 

・普段からの備えが必要

であることが分かっ

た。 

・お風呂に入れなくてつ

らい。 

・腰が痛くなった。 

・ご飯がおいしくなかっ

た。 

・何日もとなるとがまん

できないと思う。 

・どんな準備をしたらよ

いのだろう。 

・必要なものについてだ

れかに聞きたい。 

・この経験をだれかに伝

えたい。 


